
HOME MADE FOOD

Ward Kitchen

M E N U

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D

V I S I T  U S  A T :

H a w a  c h i c k e n  b l d -  1 s t  F l ,

N a k a b e t  A l  A t o b a  s t ,  T r i p o l i -

L e b a n o n

C O N T A C T  U S  O N :

P h o n e :  

W A R D  N G O :  8 1 - 2 3 7 8 9 8 ,  

W A R D  K i t c h e n :  7 9 - 1 3 0 7 8 3

E m a i l :

w a r d . n g o . l b @ g m a i l . c o m

W e b s i t e :  

w w w . w a r d o r g a n i z a t i o n . c o m
W A R D O R G A N I Z A T I O N

W A R D T R I P O L I



Ward Organization is a non-governmental,
charitable organization in Tripoli, established in
2011 on the initiative of its President DR. Maha
Atassi el Jisr, according to the knowledge and
registration of 10219 dated June 15, 2011, issued
by the Ministry of Interior and Municipalities.

The kitchen staff at Ward Kitchen, by Ward
Organization, are women who inspire those
around them due to their excellence. The kitchen
staff are masters at acquiring the right textures
as well as flavors of the “home cooked meals” in
which are offered daily at Ward Kitchen. The
kitchen staff’s priorities are cleanliness and
accuracy. The work put into the kitchen comes
from the hearts of empowering women, as they
devote their careers in the kitchen to deliver the
best possible meals in order to achieve the
highest possible orders that will ensure constant
support for the donations. 

منظمة ورد هي منظمة خيرية غير حكومية في

طرابلس ، تأسست عام 2011 بمبادرة من رئيسها

د. مها أتاسي الجسر ، بحسب علم وتسجيل
10219 بتاريخ 15 حزيران 2011 ، صادر عن وزارة

.الداخلية والبلديات
 

  ward kitchen طاقم المطبخ في

هم من النساء اللواتي يلهمن من حولهن بسبب ، 

تميزهن في العمل. يتقن طاقم المطبخ الحصول

على القوام المناسب ونكهات "وجبات الطعام

المطبوخة" التي يتم تقديمها يوميًا في مطبخ

الجمعية. من أولويات طاقم المطبخ النظافة

والدقة. يأتي العمل في المطبخ من قلوب تمكين

النساء ، حيث يكرسن حياتهن المهنية في المطبخ

لتقديم أفضل الوجبات الممكنة من أجل تحقيق

أعلى الطلبات الممكنة التي تضمن الدعم المستمر

 .للتبرعات
 

W A R D  O R G A N I Z A T I O N
E S T  2 0 1 1

A B O U T  U S

ا ن ع مات  و ل ع م



 

Mezza

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ة ن ي ح ط ب ص  م ح

7 O M M O S  B  T 7 I N E

 

ر د ن م ش ل  ب ت م

M T A B A L  S H M A N D A R

ن ا ج ن ذ ا ب ة  ع ق س م

M S A 2 3 E T  B A T E N J E N

 

 

ة د ر ا ب ة  ز ا م

M E Z Z A  B E R D E



 

Salads

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



توش ف

F A T T O U S H
 

 

موسم ل ا حسب  ة  ي ن ا ن ب ل طة  سل

S A L A D E  L E B N E N I Y E  
7 A S A B  L  M A W S A M

ة ن و ر ك ع م طة  سل

S A L A D E  M A 3 K A R O N A

ا ك و ر ع  م ر  ت ع ز طة  سل

S A L A D E  Z A 3 T A R  M 3  R O C C A

 

 

د ر و خ  مطب من  ل  ا سي ي سب طة  سل

S A L A D E  S P E C I A L  M N
M A T B A K H  W A R D

 

 

ة ي ن ا ن و ي طة  سل

S A L A D E  G R E E K

 

 

ي ل و ب ت

T A B B O U L E H

 

 

ة ط ل س  

S A L A D S



 

Soups

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



عدس ل ا ة  ب ر شو

S H O U R B E T  L  3 A D A S
 

 

ر خضا ل ا ة  ب ر شو

S H O U R B E T  L  K H O U D A R

ي ل و ك و ر ب ل ا بة  ر شو

S H O U R B E T  L  B R O C O L I

طر ف ل ا ة  ب ر شو

S H O U R B E T  L  F E T E R
 

 

ة ي ر ي شع ل ا بة  ر شو

S H O U R B E T  L  S H 3 A Y R I Y I
 

 

ة ب ر و ش

S H O U R B A



 

Pasta

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ج ا ج د ي  ن شي ت و ت ف

F E T U C C I N I  B L  D J E J
 

 

ا ي ن ا ز لا

L A S A G N A

ا ن و ت طة  سل

T U N A  S A L A D

ة ن و ك م ل ا ا  ست ا ب ل ا ع  ا و ن ا ع  ي م ج و 
ر خضا و  ج  ا ج د و  ة  حم ل من 

J A M I 3  A N W E 3  L  P A S T A  

 

 

 

 

ا ت س ا ب

P A S T A



 

3al Lebnene

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ز ر أ ة  ر د ج م

M J A D A R A  R E Z
 

 

غل ر ب ة  ر د ج م

M J A D A R A  B E R G H O L

ز ر أ ع  م ر  خضا ل ا ب بسة  ك

K A B S E  B L  K H O U D A R  M 3
R E Z

وشري ك

K O U S H A R I

 

 

ة ي ر ح ب ة  ر د ج م

M J A D A R A  B A H R I Y E T

 

 

ي ن ا ن ب ل ل ا ع

3 A L  L E B N E N E



 

Atba2 Bel
Zeit

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



و ع صب إ ق  ا ر ح

  7 A R A 2  E S B A 3 O
 

زيت ل ا ب ا  ي ب و ل

 L O U B I Y E  B L  Z E T

زيت ل ا ب عنب  رق  و

 W A R A 2  3 I N A B  B L  Z E T

زيت ل ا ب سا  و ك

 K O U S A  B L  Z E T
 

زيت ل ا ب ن  ا ج ن ذ ا ب

 B A T E N J E N  B L  Z E T
 

ت ي ز ل ا ب ق  ا ب ط أ

 A T B A 2  B L  Z E T  

زيت ل ا ب فوف  ل م

 M A L F O U F  B L  Z E T
 

ا ي ب و ل ب سلق 

 S E L E 2  B  L O U B I Y E

زيت ل ا ب هب  ا ر ة  ب ك

 K E B E T  R A H E B  B L  Z E T

ن ا ج ن ذ ا ب ل ا ة  ع مسق

 M S A 2 3 A  B L  B A T E N J E N
 

ة ر ب ز ك ا  ط ا ط ب

 B A T A T A  B  K E Z B A R A
 

ة ن ي طح ب ا  ط ا ط ب ع  م يط  ب ن ر ا

A R N A B I T  M 3  B A T A T A  B
T 7 I N E

 

 



زيت ب ة  ي م ا ب

 B A M I Y E  B  Z E T
 

ي ل ق م يط  ب ن ر ق

 A R N A B I T  M E 2 L I

زيت ل ا ب عنب  رق  و

 W A R A 2  3 I N A B  B L  Z E T

زيت ل ا ب جة  ع

 3 E J J E  B L  Z E T
 

زيت ل ا ب ن  ا ج ن ذ ا ب

 B A T E N J E N  B L  Z E T
 

ت ي ز ل ا ب ق  ا ب ط أ

 A T B A 2  B L  Z E T  

زيت ل ا ب ة  ب د ن ه

 H E N D B E  B L  Z E T
 

ة ر و د ن ب ل ا ب غل  ر ب

 B E R G H O L  B L  B A N A D O U R A

وشري ك

 K O U S H A R I

زيت  ل ا ب مشكل  ي  ل ا ق م

 M A K A L I  M S H A K A L  B L  Z E T
 

ة ر ب ز ك ا  ط ا ط ب

B A T A T A  B  K E Z B A R A
 

ة ي ب و ل ب سلق 

S E L E 2  B  L O U B I Y E
 

 



 

Kebab

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ة شحم ة  ي مشو ة  ب ك

K E B B E  M E S H W I Y E  B
S H A 7 M E

 

ة حم ل ة  ي مشو ة  ب ك

K E B B E  M E S H W I Y E  B  L A 7 M E

ة ي ل ق م ة  ب ك

K E B B E  M E 2 L I Y E

ة ي ن ب ل ة  ب ك

K E B B E  L A B A N I Y E

 

ة ي ن صي ل ا ب ة  كب

K E B B E  B L  S A Y N I Y E

 

ب ب ك

K E B A B

قطين ي ل ا ة  ب ك

K E B B E T  L  Y A K T I N
 

ا ط ا ط ب ل ا ة  ب ك

K E B B E T  L  B A T A T A

ة ي ب ن ر ا ة  ب ك

K E B B E  A R N A B I Y E

ة ي ج صا ة  ب ك

K E B B E  S A J I Y E
 

 



 

Manesef

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ة حم ل و  ا ج  ا ج د ل ا ب سة  ب ك

K A B S E T  B L  D A J A J
 

ز ر أ ع  م ج  ا ج د ل ا ب ة  ك ي ر ف

F R I K E  B L  D A J A J  M 3  R E Z

ج ا ج د و  ز  ر دى  ن م

M A N D A  R E Z  W  D A J A J

لسوس ا ع  م ج  ا ج د ل ا ب ة  ي ب ر غ م

M O U G H R A B I Y A  B L  D A J A J
M 3  S A U C E

 

 

 

ف س ا ن م  

M A N E S E F

ة حم ل ا و  أ ج  ا ج د ل ا ب ة  ي ح م ق

2 A M 7 I Y E  B L  D A J A J  A W
L A 7 M E

 

ز ر أ ع  م ج  ا ج د ل ا ب ة  ن ا ي ر ب

B E R Y A N I  B L  D A J A J  M 3  R E Z

سمك ة  ي د ا صي

S I Y A D I Y A T  S A M A K

ة ر ح ة   ك سم

S A M K E  7 A R R A

 

 

ة حم ل ة  ت ف ع  م غ  ر ا و ف

F W A R E G H  M 3  F A T E T  L A 7 M E

 

 

ة حم ل ة  ت ف ع  م ات  و ا ب ق

2 A B A W A T  M 3  F A T E T
L A 7 M E

 

 

ة ي ج ي ل خ ج  ا ج د ل ا سة  ب ك

K A B S E T  L  D A J A J  K H A L I J I Y E

K H O U D A R  B L  L A 7 M E ر  خضا

حمة ل ل ا ب
 

 



 

Aklet
Khafife

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ن ر ف ل ا ب جة  ع

3 E J J E  B L  F E R E N
 

ة ي ل ق م جة  ع

3 E J J E  M E 2 L I Y E

ين ف د ل ا ب غل  ر ب

B E R G H O L  B  D F I N N

ة ر و د ن ب غل  ر ب

B E R G H O L  B  B A N A D O U R A
 

 

 

ة ف ي ف خ ت  لا ك ا

A K L E T

K H A F I F E

ر خضا ل ا ب ز  ر أ

R E Z  B L  K H D R A
 

زيت ل ا ب ء  ا ي ل صو ا ف

F A S O U L I Y A  B L  Z E T

ة ر م ح م

M 7 A M R A

ن ب ل ب مح  ق

2 A M E 7  B  L A B A N
 

ة خضر هب  ا ر ن  ا ج ن ذ ا ب

B A T E N J E N  R A H E B  K H E D R A
 

ول ف ل ا ب ز  ر أ

R E Z  B L  F O U L
 

 

 

 



 

Tabekh
Yowmi

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ة حم ل ل ا ب عنب  رق  و

W A R A 2  3 I N A B  B L  L A 7 M E
 

ول ف ب ز  ر

R E Z  B  F O U L

ة حم ل ل ا ب يط  ب ن ر ق ل ا ة  ب و ل ق م

M A 2 L O U B E  B L  A R N A B I T  W L
L A 7 M E

ة حم ل ل ا ب ن  ا ج ن ذ ا ب ل ا ة  ب و ل ق م

M A 2 L O U B E T  L  B A T E N J E N  B L
L A 7 M E

 

 

ة ي م و ي ت  ا خ ب ط

T A B E K H

Y A W M I

مكدوس ل ا ة  فت

F A T E T  L  M A K D O U S

 

ة ر د ج م ع  م برك  شيش 

S H I S H  B A R A K  M A 3
M J A D A R A

ز ر أ ع  م ة  حم ل ل ا ب ا  ي ب و ل

L O U B I Y E  B L  L A 7 M E  M A 3
R E Z

 

 

ز ر أ ع  م ة  حم ل ل ا ب خ  ن ا سب

S B E N E G H  B L  L A 7 M E  M A 3
R E Z

 

 

 

ز ر أ ع  م ة  حم ل ل ا ب مية  ا ب

B E M I Y E  B L  L A 7 M E  M A 3
R E Z

 

ز ر أ ع  م ة  حم ل ل ا ب ة  ي ب و ل

L O U B I Y E  B L  L A 7 M E  M A 3
R E Z

 

 

 

$



ز ر أ و  ة  حم ل فوف  ل م محشي 

M E 7 S H I  M A L F O U F  L A 7 M E
W  R E Z

 

ن ب ل سا  و ك محشي  

M E 7 S H I  K O U S A  L A B A N

ة ر و د ن ب سا  و ك محشي 

M E 7 S H I  K O U S A
B A N A D O U R A

ج ا ج لد ا ع  م ة  حم ل ل ا ب ة  ي خ و ل م

M L O U K H I Y E  B L  L A 7 M E  M 3  L
D A J A J

 

 

ة ي م و ي ت  ا خ ب ط

T A B E K H

Y A W M I

ع م طر  ف ل ا و  ة  حم ل ل ا ب ا  ط طا ب

ز ر أ

B A T A T A  B L  L A 7 M E  W L
F E T E R  M 3  R E Z

 

ع م ج  ا ج د ل ا و  أ ة  حم ل ل ا ب ة  ي ر ك شا

ة ي ر ي شع ب غل  ر ب

S H A K R I Y E  B L  L A 7 M E  A W  L
D A J A J  M 3  B E R G H O L  B
S H 3 A Y R I Y E  

 

ج  ا ج د ل ا ب ة  ي خ و ل م

M L O U K H I Y E  B L  D A J A J
 

ج ا ج د ل ا و  أ ة  حم ل ا ب ري  ا خ ب ز  ر أ

R E Z  B O U K H A R I  B  L A 7 M E
A W  L  D A J A J

ز ر أ ع  م ن  ا ج ن ذ ا ب ل ا ة  ل ز ن م

M N A Z L E T  E L  B A T E N J E N  M 3
L  R E Z

 

 



ن ا ج ن ذ ا ب ل ا ع  م ة  ب ك ل ا ة  ن خ ي

Y A K H N E T  E L  K E B B E  M 3  L
B A T E N J E N

 

ء لا ي ز ا ب ل ا ة  ن خ ي

Y A K H N E T  E L  B A Z E L A

ز ر أ ع  م ة  ر و د ن ب ل ا ب ة  لم ب أ

A B L A M A  B L  B A N A D O U R A
M 3  L  R E Z

ز ر أ ع  م ا  ط ا ط ب ل ا ة  ن خ ي

Y A K H N E T  L  B A T A T A  M 3  L
R E Z

 

 

شا ا ب د  و و ا د

D A O U D  B A S H A
 

يط ب ن ر ق ل ا ة  ن خ ي

Y A K H N E T  E L  A R N A B I T

 

 

ة ي م و ي ت  ا خ ب ط

T A B E K H

Y A W M I



 

Mantoujet
Ward

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ر ه ز ء  ا م

M A Y  Z A H E R
 

د ر و ء  ا م

M A Y  W A R E D

ن ا م ر دبس 

D E B E S  R E M E N

عنب ل ا خل 

K H A L  3 E N A B

 

 

د ر و ) ت  ا ج ت ن م )

M A N T O U J E T

W A R D

ح ا ف ت ل ا خل 

K H A L  T E F E 7
 

ن ب ل

L A B A N

ليش ك شن

S H A N K L I S H

دي ا ع و  أ ر  ح ة  ل ب ع د م ة  ن ب ل

L A B N E  M D A 3 B L E  7 A R R A  A W
3 A D I

 

ه ع ا و ن ا على  بيس  ك

K A B I S  3 A L A  A N W E 3 O

 

ز و ج ل ا ب و  أ دي  ا ع مكدوس 

M A K D O U S  3 A D I  A W  B L
J O Z

 

دي ل ب ون  ب صا

S A B O U N  B A L A D I

م ا ج لاح ا ع  ي م ج ا  ن ي د ل

L A D A Y N A  J A M I 3  L  A 7 J E M
 

 



 

Helwayat

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ر ز ج ل ا ب يك  ك

C A K E  B L  J A Z A R
 

مات ا و ع

3 O U W A M A T

E N G L I S H  C A K E

نب ي ز ع  ب صا ا

2 A S A B E 3  Z A Y N A B

 

 

ت ا ي و ل ح

7 E L W A Y A T

ر م ت راص  ق ا

2 A K R A S  T A M E R
 

ر ي ف ز راص  ق ا

2 A K R A S  Z E F F E R

ه د سا راص  ق ا

2 A K R A S  S E D A

يب حل ب ز  ر

R E Z  B  7 A L I B
 

ة ي ل ط ي ه

H A Y T A L I Y E
 

ز و ج ب مول  ع م  
M A 3 M O U L  B  J O Z

 

ر م ت ب مول  ع م

M A 3 M O U L  B  T A M E R

فستق ب مول  ع م

M A 3 M O U L  B  F E S T O 2

 

 



ة ب ي ر غ

G H Y R A B E
 

ة ر ا م ت

T A M A R A

C U P C A K E

T A R T E
 

 

ت ا ي و ل ح

7 E L W A Y A T



 

Mourabayat

H O M E C O O K E D

A L L  P R O C E E D S  A R E  D O N A T E D



ز ي ر ف ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  F R A I S E
 

مشمش ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  M E S H M O U S H

ين ت ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  T I N

ع ر ق ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  2 A R E 3
 

 

ات ي ب ر م

M O U R A B A Y A T

ي ل ا م و ب ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  B O U M A L I
 

اشف ن ر  ي ف ز ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  Z E F E R  N E S H E F

دي ا ع ر  ي ف ز ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  Z E F E R  3 A D I

جل ر سف ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  S F A R J E L
 

ح ا ف ت ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  T E F E 7
 

ز ر ك ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  K A R A Z
 

ن ا ج ن ذ ا ب ل ا ى  ب ر م

M R A B A  L  B A T E N J E N

موسم  ل ا حسب  طلب  ل ا

T A L A B  7 A S A B  L  M A W S A M

 

 


